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0800 600 333 600 (kostenfrei)

familienrat@independentliving.de
www.familienrat-il.de

www.instagram.com/familienrat_il/

Mobil & hier vor Ort:
Treptow-Köpenick: Kietzer Straße 4, 12555 Berlin
Tempelhof: Konradinstraße 29, 12105 Berlin
Schöneberg: Fritz-Reuter-Straße 3, 10827 Berlin



Vielfältige Themen und Konstellationen sind möglich, z.B.: 
- berufliche oder schulische Veränderungen
- Erkrankung eines Familienangehörigen 
- Trennung der Eltern
- die Geburt eines Kindes
- Uneinigkeiten in Erziehungsthemen
- etc.

Ein Familienrat ist ein Treffen mit Personen, die man gut kennt 
und denen man vertraut (z.B. Freundeskreis, Geschwister, 
Nachbar*innen). Alle setzen sich zusammen an einen Tisch. 
Diese Personen bringen verschiedene Erfahrungen, Perspekti-
ven und Ideen mit.
Daraus ergibt sich die Chance, gemeinsam einen neuen Umgang 
mit dem jeweiligen Anlass des Familienrates zu entwickeln.

WAS IST EIN FAMILIENRAT UND WIE 
KANN DIESER UNTERSTÜTZEN?

ANLASS FÜR EINEN FAMILIENRAT Fachkräfte stellen Kontakt her oder
Familien wenden sich direkt an uns.

Die Familie entscheidet: Thema?
Wer wird eingeladen? Wann? Wie? Wo?

Erklärung Ablauf Familienrat

Gemeinsamer Termin für Feedback zur
Umsetzung des Plans im Familienalltag

TAG DES
FOLGERATES

nach ca.
2-3 Monaten

KONTAKT-
AUFNAHME

mit dem
Familienratsbüro

VORBEREI-
TUNGS-

GESPRÄCHE
ca. 4-6 Termine

 KENNLERN-
GESPRÄCH

TAG DES
FAMILIEN-

RATES

FAMILIENRAT
Gemeinsam

gute Lösungen
finden!

Nach einer Inforunde erstellt die Familie mit ihren
Vertrauten ihren eigenen, konkreten Selbsthilfeplan.


